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CAPITOLUL 1

PUTEREA DIN INTERIOR

Cu cdt te vei conecta mai intim la Puterea
dinlduntrul tdu, cu atdt mai liber vei fi in toate
domeniile vietii.

Cine esti tu? De ce te afli aici? Care sunt convingerile
tale legate de viatd? Timp de mii de ani, oamenii care au
ciutat rispunsurile la aceste intrebdri le-au gisit numai
scufundandu-se in interior. Ce inseamnd acest lucru?

Eu cred ci existd o Putere in interiorul fiecirui om care
il directioneazi plini de iubire citre o stare de sdnatate
perfectd, catre relatii ideale, citre o carierd optimd, si care
poate revirsa asupra lui o mare prosperitate. Pentru a dispune
de toate aceste lucruri, noi trebuie mai inti de toate sa
credem ci ele sunt posibile. in al doilea rind, noi trebuie si
ne eliberdim de acele tipare si programe interioare care
genereazi conditii exterioare pe care nu le dorim in viata
noastri. Noi putem face acest lucru scufundéndu-ne in
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Puterea este in interiorul tiu

interior ¢iintrand in contact cu Puterea Launtrici pentru ci
ea stie ce anume este cel mai bine pentru noi. Daci vom
accepta s ne abandonim intreaga viati In mainile acestei
Puteri din interiorul nostru care ne iubeste si care ne sustine
atat de mult, noi ne vom putea crea o viati mai plini de
iubire si mai prosperi.

Eu cred cd mintea noastri este intotdeauna conectati
la Mintea Unicé Infinitd. De aceea, intreaga cunoastere si
intelepciune care existd ne std in permanents la dispozitie.
Cu totii suntem conectati la aceastd Minte Infiniti, la aceasti
Putere Universald care ne-a creat, prin acea scinteie de
lumind care existéd in inima noastrd, numitd Sinele superior
sau Puterea dinlduntrul nostru. Puterea Universal3 isi iubeste
toate creaturile. Ea este o Putere a binelui si controleazi tot
ceea ce existd in viata noastrd. Ea nu cunoaste ura, minciuna
sau pedeapsa, ci este iubire purd, libertate, intelegere si
compasiune. De aceea, este foarte important si ne abandonim
intreaga viatd Sinelui nostru superior, intrucit numai prin
intermediul lui putem avea noi acces la tot ce este mai bun
pentru noi.

Noi trebuie si Intelegem ci avem optiunea de a folosi
aceasta putere in orice fel dorim. Dac optim pentru a trii
in trecut, regurgitind la infinit situatii si conditii negative
care s-au petrecut de mult, noi riscdm si rdméanem blocati
In situatia in care ne aflim. Daci luim insi decizia constient
de a nu rdméne victimele trecutului si de a ne crea o viati
noud, aceastd Putere dinlduntrul nostru ne sustine si in viata
noastrd apar experiente noi, din ce in ce mai minunate.
Personal, nu cred in doud puteri diferite, intrucit nu existi
decét un singur Spirit infinit. Este foarte usor si dai vina pe
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_  Puterea din interior

diavol sau pe ei-In realitate, noi singuti ne credm viata pe
care 0 avem, prin folosirea inteleaptd sau gresitd a acestei
puteri. Dacé exista, diavolul existi in inima noastrd, prin
condamnarea celor care sunt diferiti de noi. Din fericire, noi
avem fintotdeauna la dispozitie libertatea de a alege.

Responsabilitate versus vinovatie

Fu cred de asemenea ci noi contribuim personal la
crearea tuturor conditiilor care se manifestd in viata noastrd,
deopotrivi a celor bune si a celor rele, prin tiparele mentale
si emotionale pe care le cultivim. Gandurile pe care le
emitem sunt intotdeauna sustinute de emotii, iar viata noastra
se modeleazi inevitabil dupa aceste ganduri si dupa aceste
emotii. Asta nu inseamna c trebuie sd ne invinovitim singuri
pentru tot ce nu merge bine in viata noastra. Existd o mare
diferents intre a fi responsabil si a te simti vinovat, sau a-i
invinovéti pe alfii.

Atunci cand vorbesc despre responsabilitate, eu ma
refer de fapt la asumarea puterii. invinovitirea nu inseamni
altceva decét renuntarea la puterea personald. Respon-
sabilitatea ne di puterea de a aduce schimbdrile dorite in viata
noastri. Daci preferim s jucdm rolul victimei, noi ne folosim
aceasti putere personald pentru a ne simti neajutorati. in
schimb, dacd ne decidem si ne asumim responsabilitatea
pentru propria viatd, noi nu mai pierdem timpul acuzandu-ne
singuri sau acuzéndu-i pe altii din exterior. Unii oameni se
simt vinovati pentru bolile, siricia sau problemele pe care
si le-au creat singuri. Ei opteaza pentru a interpreta responsa-
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Puterea este|in interiorul tiu

bilitatea ca vinovitie (in mass‘media; acest sentiment este
cunoscut chiar prin expresia: vinovdfie de tip New Age). Acesti
oameni se simt vinovati deoarece considers ci au dat gres. In
realitate, ei percep intreaga realitate prin prisma vinovitiei,
dintr-un fel de masochism care ii face si se invinoviteasci
pentru orice. Nu despre acest sentiment vorbesc eu aici.

Daci ne putem folosi de problemele si de bolile noastre
ca de niste ocazii pentru a reflecta la schimbirile pe care ar
trebui si le introducem in viata noastrd, noi ne asumim
puterea personald de care dispunem. Foarte multi oameni
care se vindecd de boli teribile ajung si afirme ci acestea
au fost lucrul cel mai minunat care li s-a intdmplat vreodati,
intrucét le-a oferit sansa de a-si privi viata dintr-o alti
perspectivd. Pe de altd parte, existi destui oameni care
gandesc cu totul altfel: ,,Sunt o victimi. Vai mie! Te rog,
doctore, vindecd-ma!“ Dupi pirerea mea, acesti oameni vor
avea probleme serioase inclusiv dupi ce se vor vindeca.

Responsabilitatea este capacitatea noastri de a
reactiona in fata unei anumite situatii. Noi avem intotdeauna
de ales. Asta nu inseamni ci noi trebuie si negam ceea ce
suntem §i situatia in care ne aflim (si pe care ne-am creat-o
singuri). Inseamn4 doar ¢4 noi ne putem recunoaste propria
contributie la situatia creatd. Prin asumarea acestei respon-
sabilitati, noi cipatim puterea de a ne schimba. De pilda,
ne putem spune: ,,Ce pot face pentru a schimba aceasti stare
de lucruri?* Este foarte important sd intelegem ci toti
oamenii dispun de putere personall, intotdeauna. Depinde
numai de ei cum o folosesc.

gt
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— Puterea din interior

Tot mai multi cameni incep s inteleagi la ora actuald
c4 provin din familii disfunctionale. Ei poarta cu ei tot felul
de sentimente negative legate de ei insisi si de relatiile pe
care le-au avut. Propria copildrie a fost marcaté de violentd,
inclusiv de abuzuri sexuale. Am crescut tanjind dupd iubire
si dupd afectiune, si fard sd cunosc ce inseamnd respectul
de sine. Chiar si dupi ce am plecat de acasi la vérsta de 15 ani,
am continuat si experimentez abuzul sub cele mai variate
forme. La acea vreme nu-mi dddeam seama cé aceste expe-
riente sunt atrase de tiparele mentale si emotionale pe care
le-am invitat in primii ani ai vietii mele si pe care le reiteram
tot timpul.

Copiii reactioneaza frecvent la atmosfera mentald pe
care o cultivd adultii din jurul lor. Personal, am experimentat
de timpuriu teama si abuzul, si am continuat sa recreez aceste
experiente inclusiv dupd ce am crescut. La acea vreme nu
intelegeam ci aveam puterea de a schimba aceste tipare.
Eram complet lipsitd de compasiune fatd de mine insdmi,
intrucat consideram c# lipsa de iubire si de afectiune din viata
mea se datora faptului c& eram o persoand rea.

Toate evenimentele pe care le-ai experimentat in viata
ta de pan3 acum au fost create de gandurile si de convingerile
tale din trecut. Nu iti privi niciodatd trecutul cu un sentiment
de rusine. Dimpotrivé, considerd cd el a contribuit decisiv
la imbogitirea vietii tale, dandu-1 sens si semnificatie. fn caz
contrar, nu ai fi ajuns unde te afli acum. Nu are niciun rost
s4 te condamni singur pentru c&, demult, nu ai procedat altfel.
La vremea aceea ai ficut ce ai considerat ci este mai bine
pentru tine. Elibereazd-te de trecut prin puterea iubirii si fii
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recunoscator cd te-a ajutat si te maturizezi si sd ajungi la
aceastd noud constiintii de sine.

Trecutul nu existd decat in mintea noastri si in
interpretarea pe care i-o dim la ora actuali. Acesta este
singurul moment pe care il triim. Acesta este singurul
moment in care simtim si in care triim experientele vietii.
Felul in care procedim acum creeazi fundamentul pentru
experientele noastre de maine. De aceea, acesta este
momentul cel mai bun pentru a lua o decizie. Noi nu putem
face nimic méine, la fel cum nu putem face nici ieri. Acum
este singurul moment in care putem actiona. De aceea, este
foarte important ceea ce spunem, ce gandim si ce facem in
acest moment.

Dacd vom incepe si ne asumim in mod constient
gandurile si cuvintele noastre, noi vom avea la dispozitie o
trusa de instrumente extrem de utile, pe care le vom putea
folosi pentru a ne modela viitorul asa cum dorim. Stiu ci
sund simplist, dar retine: puncrul de putere se afld
intotdeauna in momentul prezent.

SRt

Este foarte important si intelegi ci nu mintea ta te
controleazd pe tine. Tu esti cel care o controleazi pe ea.
Sinele Superior este cel care detine controlul. Tu poti renunta
oricand doresti s3 mai emiti vechile ganduri. Daci vechiul
tdu mod de a gindi incearcs si revini si iti spune: ,E prea
greu sd ma schimb®, preia imediat controlul mental. Spune-i
mintii tale: ,,Optez acum pentru a crede ci imi este tot maj
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usor s introduc.aceste schimbiri dn-bine”. Repetd de mai
multe ori aceasti conversatie cu mintea ta, pané cand aceasta
acceptd ci ai preluat controlul si ci nu te joci.

Imagineazi-ti c gandurile tale sunt ca niste picéturi de
api. Un singur gand sau o singurd picdturd de apa nu
fnseamni foarte mult. Dac# vei repeta insé noile ganduri de
nenumirate ori, vei observa mai intéi o patd umeda pe covor,
apoi o baltd micd, apoi un iaz. Dacd vei continua sd
perseverezi, iazul se va transforma intr-un lac, iar acesta
fntr-un ocean. Ce fel de ocean iti creezi tu? Unul poluat,
toxic §i nepotrivit pentru a inota in el, sau unul cu apa curati,
de un albastru impecabil, care te invité sd inoti in apele sale
racoritoare?

Multi oameni imi spun: ,,Nu pot s incetez sd ma
gandesc la asta“. Eu le rispund: ,,Ba da, poti”. Tu de cate
ori ai refuzat si emiti un gand pozitiv? La urma urmelor,
tot ce trebuie s3 faci este sd ii spui mintii tale cd asta
intentionezi. Trebuie si iei decizia de a inceta cu gandurile
negative. Nu vreau si spun cu asta cd trebuie neaparat sd
te lupti cu ele, dacd doresti sd schimbi lucrurile in bine.
Atunci cand apare un gand negativ, poti sd i te adresezi pur
si simplu: ,,Bine, multumesc pentru ¢ mi-ai impartasit opinia
ta“. Procedand in acest fel, tu nu negi realitatea gandului
respectiv, dar nici nu i transferi puterea ta personald. Repeta-ti
¢t mai des ci nu mai esti de acord si te cantonezi in zona
gandurilor negative, ci doresti sa iti creezi un nou mod de
a gandi. Asa cum spuneam, nu trebuie sd te lupti cu gandurile
tale. Recunoaste-le, dar apoi mergi mai departe pe drumul
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——— Puterea estelin interiorul téu

tau, Nu te afunda in marea proptieitale negativititi. Mai bine
pluteste la suprafata oceanului vietii.

e 1

Menirea ta este s fii o expresie minunati si plind de
iubire a vietii. Viata asteaptii ca tu si te deschizi citre ea,
adicd sd te simti vrednic si primesti toate Iucrurile bune pe
care fi le-a pregitit. fn;elepciunea si inteligenta Universului
iti stau la dispozitie. Tu te poti folosi oricAnd doresti de ele.
Viata nu are alt rol decit acela de a te sprijini. Ai incredere
cd Puterea ta Interioars te va sprijini atunci cand vei avea
nevoie de ea.

Daci te simti speriat, este foarte util s iti constientizezi
respiratia. Energia pe care ti-o aduce ea este cea mai pretioasi
substantd pe care ti-o oferd viata, si ea iti este oferiti gratuit.
Mai mult, ea iti este oferitd din abundents; tu nu trebuie s3
te temi cd va veni un timp cand aceasti energie se va termina.
Este curios cd desi accepti acest cadou minunat pe care ti-1
face viata fard s te glndesti prea mult la el, tu nu te lagi
la fel de usor convins ci viata iti poate oferi orice altceva
ai nevoie. A sosit timpul s inveti cét de mare este propria
ta putere si cat de multe lucruri poti face cu ajutorul ei.
Piatrunde in interiorul fiintei tale si descoperd cine esti cu
adevirat.

gt

Cu totii avem optiuni diferite. Tu ai dreptul si faci
propriile alegeri, la fel cum eu am dreptul si le fac pe ale
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— Puterea din interior

mele. Indiferent-ce se intampla inlume; singurele lucruri pe
care le poti schimba sunt cele care ti se potrivesc. In acest scop,
tu trebuie si intri in contact cu intelepciunea ta interioard,
intrucét aceasta te cunoaste cel mai bine si stie care sunt toate
solutiile la problemele care te framanta. Ce-1 drept, nu
intotdeauna este foarte usor si iti asculti propria voce
interioari atunci cand prietenii si familia iti spun ce ai de
facut. Si totusi, toate réspunsurile la toate intrebarile pe care
ti le vei putea pune vreodatd se afld in tine fnsuti, chiar acum.

Ori de céte ori iti spui: ,,Nu stiu”, tu ii trntesti in nas
usa intelepciunii tale interioare. Mesajele pe care le primesti
de la Sinele tiu superior sunt pozitive si te sprijind
intotdeauna. Dacd primesti mesaje negative. acestea provin
cu siguranti de la ego si de pe nivelul mintii umane, sau
poate chiar al imaginatiei tale, ceea ce nu inseamnd ca
mesajele pozitive nu pot veni prin intermediul imaginatiei
si al viselor (acest lucru se intdmpla chiar foarte frecvent).

Sustine-te singur si f4 cele mai bune alegeri pentru tine
insuti. Daci ai indoieli, pune-ti urmétoarele intrebari: ,, Este
aceasta o decizie plind de iubire in ceea ce md priveste?
Este ea corectd in clipa de fatd?* Mai tarziu, peste o zi, 0
sdptdmand sau o lund, tu vei putea lua oricand doresti o altd
decizie. Pana atunci insia, pune-ti aceste Intrebari.

i =5
bl - ' af

Pe misuri ce invitim si ne iubim pe noi insine si sd
avem incredere in Puterea noastrd superioard, noi devenim
cocreatori, alituri de Spiritul Infinit, ai unei lumi pline de
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iubire. Tubirea noastra fati de noi insine ne transformi din
nigte victime in niste invingatori, atrigand in viata noastri
experiente dintre cele mai minunate. Nu ai observat cat de
atragatori sunt in mod natural oamenii care se simt bine in
pielea lor? Ei au un ,,ceva™ al lor care i face s fie pur si
simplu minunati. Sunt fericiti cu viata pe care o au sl atrag
cu usurintd tot ceea ce 1si doresc.

Personal, am nvitat cu mult timp in urm# ci eu sunt
una cu Prezenta si cu Puterea lui Dumnezeu. Am inteles cu
aceastd ocazie ci intreaga Intelepciune si intelegere a
Spiritului Universal rezidd in mine, cilduzindu-m3 in tot ceea
ce fac. Asa cum stelele si planetele isi urmeazi neabitute
traiectoriile orbitale, si eu ma simt integratd in ordinea diving.
Chiar dacd nu inteleg tot ce se intAmpld cu ajutorul mintii
mele umane limitate, pe un nivel subtil, cosmic, eu stiu ci
md aflu in locul potrivit, la momentul potrivit, si ci fac ceea
ce trebuie. Experienta mea actuald reprezinti piatra de
temelie pentru accesul meu la un nou nivel de constiintd si
pentru tot felul de oportunititi.

Tu cine esti? Ce lectie ai venit si inveti in aceasti lume?
Ce lectie ai venit si le predai semenilor tii? Cu totii avem
0 menire unicd. Noi suntem mult mai mult decat perso-
nalititile noastre, decat problemele cu care ne confruntdm,
decit temerile si bolile care ne lovesc. Noi suntem mult mai
mult decat trupul nostru. Suntem conectati cu toti ceilalti
oameni de pe aceasti planet3 si cu intreaga viatd care exists.
Suntem cu totii spirit, lumind, energie, vibratie si iubire, si
avem cu totii puterea de a da un sens spiritual profund vietii
noastre.
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